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Les planches apélﬂd
& saucissons

Planche fromage* (bio)....26€
Fromage de chévre, fabriqué a Saint-M’Hervé (35).

Planche fromage* (bio)....15€ Fromage frais de vache, fabriqué & Erbrée (35).
Fromage de chevre, fabriqué a Saint-M’Hervé (35). Tomme de vache aromatisée ail des ours / tomme
Fromage frais de vache, fabriqué a Erbrée (35). crémeuse / persillée, fabriqué a Erbrée (35).
Tomme de vache aromatisée ail des ours / tomme
crémeuse / persillée, fabriqué a Erbrée (35). Planche charcuterie......26€
Originaire de la ferme du Pré Bois a Saint-Malo,
Planche charcuterie......As€  une exploitation en polyculture et vente direct :
Originaire de la ferme du Pré Bois a Saint-Malo, ~  Paté de campagne, rillette, rosette, andouille, jam-
une exploitation en polyculture et vente direct : bon fumé.**

pdté de campagne, rillette, rosette, andouille, jam-

) Planche mixte ....cccccciveee.. . 26€
bon fumé.** :

. : SaAUCISSONS ccccnrrrinrnnnnnnnnnnnnns DE
Planche mixte ..........ccccc... A 5€ Plusieurs choix disponibles

*Comporte du lait cru ** Peut varier selon arrivages

.I\los bocaux

Rillettes de saumon................... 5,60€  Emincé de poulet au gingembre Fondant au chocolat.................. 5,560€

Salade de pates et légumes du soleil .................. 8,60€  Crumble pomme citron............. 5,50€
au poulet a I'italienne ............... 5,60€  Rougail saucisse de Dinan. Solipe derirts fralss et .2 5,50€
Entrée du moment accompagné de riz blanc........... 8,60€  Dessert du moment
IVOLE AT OIS E s o0 v o oo gb e iy Vs 5,50€ Buddha bowl végétarien ........... 8,60€ CVaIT abd QISENE . TRy s ovov s Fyaiis sene 5,60€
»3 Buddha bowl au saumon........... 8,60€ Clice 2 baitles i i . ik 5,50€
Lasagnes bretonnes ................... 8,60€ ¢

Plats du moment
OIT ATt OISE)H . e s R s s e
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‘ & desserts
CREME GLACEE @ * Vanille Bourbon de Madagascar e Yaourt
° Bretonne ®V" e Cacahuete gourmande Glace yaourt entier nature de la
Glace caramel au beurre salé, coulis ~ * Cookies ! laiterie Malo. &
caramel au beurre salé, inclusions  Nocciolate » Tarte citron meringuée
' crumble. Glace nocciolate, coulis choco- e Crumble firuits rouges
{5} » Amour de glace lat-noisette, inclusions noiséttes
%Y Glace vanille, coulis caramel au _ hachées caramélisées. SORBETS
beurre salé et chocolat, inclusions @  Banoffee « Insolence exotique
nougatine. ®V" Glace banane fraiche, rondelles" Glace mangue-passion, coulis coco
e Café gourmand ~ bananes caramélisées, coulis cara- et baies séchées d’épines-vinettes.
Glace caté, coulis caramel au : mel au beurre salé, pite sablée et e Citron jaune
beurre salé et chocolat, inclusions chocolat noir rapé. e Fraise
nougatine au beurre. e Saveur Petit écolier e Framboise
e Chocolat gourmand - Violette ‘
Glace chocolat, coulis caramel au e Rhum raisin i 2 ' S
beurre salé et chocolat, inclusions e Pistache pure boule | boules | boules
nougatine au beurre. e Noix de coco

3,50€ | 5,50€ | 7,50¢€
BROOKIES........cicciiiiinnns 3, 90€
Association gourmande du fameux Cookie Gaél Patisserie et d’'un brownie pécan

COOKIES........iciniiinennnnn 3, 50€
Descriptif cookies

@ Glaces médaillées et reconnues
5 !
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La Lutine est une limonade artisanale bretonne bio de pur jus
de citron et de sucre de canne. Elle est différente par son arome
Le jus de pomme des Coteaux du Linon est le fruit d’un terroir de citron, sa fraicheur et sa faible teneur en sucre et en gaz.
local et d’une fabrication artisanale a Pleugueneuc (35). 100%
naturel, labellisé AB (Agriculture Biologique), sans sucre ajoiz-

té, sans conservateur, sans colorant, sans eau ajoutée.

Sucre de canne bio, extrait de gingembre bio de Grasse (06) et
piment oiseau bio (2éme piment le plus fort du monde). Cette

Pur jus de poire pressé avec de la poire Williams verte des Ver-
boisson est une tres bonne alternative aux boissons sans alcool...

- gers d’Armorique de Visseiche (35).

Réalisé avec du sucre de canne bio, ce cola au taux de sucre
abaissé a 10%, est sans acide phosphorique ni catéine.

Les Vergers Du Mitan Cranne a Domagné (35) vous propose une -
boisson sans alcool, fruitée et rafraichissante, elle vous accom-

» pagne pendant et entre les repas, idéale a tout 4ge et surtout Le premier cola bio et transpdrent de la planéte ! Un cola

au taux de sucre abaissé a 10%, il est sans acide phospho- A
rique ni caféine et sans colorant d’ou cette couleur spéciale.

toutes les occasions.

Réalisé avec du sucre de canne bio.

Coteaux du Linon vous propose-ici une version plus rafraichis-
sante de son jus de pomme classique, mais toujours labellisé AB-
(Agriculture Biologique).

CARTE PES VINS

VDF Gargalou Rouge
o1 T St e A 3,50€ | 15€
Vin de France, Pays d’'Oc 1% G g
Un vin rouge fruité et léger, sur un
assemblage de Syrah et de Grenache,
entoute simplicité et gourmandise, qui
ne demande qu'a étre partagé.

VDF Gargalou Blanc Sec
17:00% Vol Lonrt iuk S i 3,50€ | 15€
Vin de France, Bordeaux 12k g5k

-~ Un vin blanc sec, fruité, léger et vif|
sur un assemblage de Sauvignon, de
Sémillon et de Muscadelle, accessible,
convivial et qui siéra a tous les palais.

S

Bosco Blonde 25 ¢tk ; co ¢t
L OMRO Colei kg iy 2 b 4,50€ | 8,00€
Saint-Méloir-des-Ondes, 35350

Une biere blonde classique, maltée, peu
amere et aux tres fins arémes et saveurs
de miel, parfait pour vous accompagner
tout au long de votre apéritif !
Une Pale Ale brassée par la Brasserie
Bosco.

Sainte Colombe Blonde
B O O o I 3,80€ | 7,00€
Corps-Nuds, 35150 25 ¢k ot
Une biere blonde biologique classique,
maltée et fleurie, parfaite pour
accompagner vos soirées brétiliennes -!
Une Belgian Pale Ale brassée par la

Brasserie Sainte Colombe.

VDF Gargalou Blanc
Moelleux

5 & 54 ) S s TN TR AR 3,50€ | 15€
IGP Cbtes de Gascogne 12 ¢k g5k
Un vin blanc demi-sec, fruité et
équilibré, 100 % -gros manseng, tout
en gourmandise sans extravagance ni
lourdeur.

VDF Gargalou Rosé
12800 TRl ..... 3,50€ | 15€
Vin de France, Bordeaux 12 ¢& 35 ¢b
Un vin rosé demissec, fruité, frais
et gourmand, sur un assemblage
de Cabernet Franc et de Merlot, un
véritable ambassadeur de convivialité.

Sainte Colombe
Blanche .

S e s SRR N L) 4,00€ | 8,00€
Corps-Nuds, 35150 25tk sock
Une biere blanche biologique légere
de type allemande, a la robe plus

~sombre que sa sceur belge, auxydoux

alf6mes et saveurs fruitées de banane
et tres légerement épicés, parfaite pour
accompagner vos soirées brétiliennes !
Une Hefeweizen brassée par la Brasserie
Sainte Colombe.

Cidre TI-LO IPA
pression 25¢Ct gpCt
55 e DEERRG U AR S e 3,50€ | 7,00€
Ce cidre brut en pression p;oduit a St-
Malo, s’ouvre sur une robe jaune paille
aux reflets dorés. Le nez fleuri cache

AOP Cabardes Rouge
Reserve de Jeanne 2020
1300% DOIEE 2 el e il 4,50€ | 17€
Languedoc 12tk g5k’
Un vin rouge qui vous emmenera loin
de la typicité des vins du Languedoc.
L'assemblage de Cabernet Franc et de
Syrah océanique offrant un vin fruité,
frais, droit et légerement épicé, parfait

_pour un apéritif au soleil !

IGP Pays d’Oc Blanc

“Manrie 2022

12,00% Biols 5 i M0E et 4,50 | 17€
Languedoc 12tk sk

Un vin blanc biologique moderne.
L'assemblage de Colombard et de
Vermentino offrant un vin tres frais,
légerement acidulé et bien fruité. Des
aromes et des saveurs d'agrumes qui
sauront parfaitement accompagner-vos
apéritifs et vos fromages. '

une bouche fruitée aux notes d’épices
et de caramel alliée parfaite des apéros.

CIDRE TI-LO
Bouteille 33 (b
A5 Bl s S e T N e 5,50€

> .




