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. Nos glaces
Les planches apéro & desserts

& saucissons
Planche fromage* (bio)

Tomme du lac La Vachette (Fromage a pate mi-cuite, - Créme glacée
fruité et souple) « Bleu de Tourbiéres (fromage a Plusieurs choix disponibles
pate persillé) « P’tit Luminois - Saint Marcellin (100- " i

120g / piéce) * Le Grand-Lieu (Fromage a pdte cuite

boule boules
type Gruyére) ;

3,50€ | 5,50€
Planche charcuterie :
Originaire de la ferme Du porc du Lac a Saint-Phil- CookieS c.ccceveviena k. 3,20€

bert-De-Grand-Lieu, une exploitation en vente di- “Cookies gourmands, moelleux et
¢ rect du producteur au consommateur : paté de cam-

1 S généreux, combinés a des produits
pagne, rillette, coppa, chorizo

de qualité et une fabrication locale.
Plusieurs choix disponibles.

[q L]

Planche mixte

SauUCISSONS ..circeecccenriiieenns BE€
Plusieurs choix disponibles
*Comporte du lait cru ** Peut varier selon arrivages

Brookies .....cv01... 3,90€
Association gourmande du fameux

Cookie Gaél Patisserie et d’'un brownie. .

Jus de pomme des Vergers d’Armorique de Visseiche (35), un
jus de pomme de fabrication artisanale et locale. ,
Sucre de canne bio, extrait de gingembre bio de Grasse (06) et

p . ; i e, piment oiseau bio (2éme piment le plus fort du monde). Cette
Pur.jus de poire pressé¢ avec de la poire Williams verte des Ver- _ boisson est une trés bonne alternative aux boissons sans alcool...
gers d’Armorique de Visseiche (35). ' ”

Réalisé avec du sucre de canne bio, ce cola au taux de sucre

: : abaissé a 10%, est sans acide phosphorique ni caféine.
Une boisson sans alcool, fruitée et rafraichissante, elle vous ac-

compagne pendant et entre les repas, idéale a tout age et surtout 1 .

en toutes les occasions. : Le premier cola bio et transparent de la planéte ! Un cola'
au taux de sucre abaissé a 10%, il est sans acide phospho-

< rique ni caféine et sans colorant d’ou cette couleur spéciale.

La Lutine est une limonade artisanale bretonne bio de purju._s Rl R B e et 7, Y S L S

de citron et de sucre de canne. Elle est différente par son aréme

de citron, sa fraicheur et sa faible teneur en sucre et en gaz.
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Muscadet
“Le Demi Boeuf” 12 CF
124009 Vol ki B s et ... 8,70€

AOC Muscadet Cote de Grand Lieu sur
fle est un vin blanc sec 100% Melon B,
avec une légereté d’aromes discrets,
floraux et fruités.

Chardonnay » 12 ¢+
TN ) RN M L RN 3,70€
IGP Val de Loire %

Le Chardonnay est un vin blanc sec
avec une pointe de fruités (fruits
blancs). Parfait pour la dégustation

lors de I"apéritif. :
12 ¢+

Rosé Grolleau Noir
IR0 Bk et Ay e bk 3,70€
IGP Val de Loire

Le rosé Grolleau Noir est un vin

blanc sec a la robe rose clair, avec un
léger gotit de fruits rouges (fraises et
framboises), ce vin léger et vif saura
vous rafraichir parfaitement.

Jipernel - Blonde ,¢¢ go ¢t

TR DL s A 3,70€ | 6,50€

Une biere blonde classique, maltée, peu

amere et aux fins aromes de céréales

et de houblons, une Lager simple,
désaltérante et digestive, qui saura ravir

le plus grand nombre.!

Les Coureurs de Lune
Blanche 25tk gp et
TN e R NN o 4,00€ | 7,50€
La Ferriére, 85280

Unebiereblanche, légere, rafraichissante
et acidulée. Grace a sa base maltée forte
en blé et blé cru. Le houblon Centennial
cultivé localement apporte des notes
florales et d’agrumes.
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CARTE PES VINS

VDF Gargalou Rouge

A M S T o e 3,50€
Vin de France, Pays d’Oc 12 ¢+
Un vin rouge fruité et léger, sur un
assemblage de Syrah et de Grenache,
en toute simplicité et gourmandise, qui

1N A

‘ne demande qu'a étre partagé.

VDF Gargalou Blanc Sec

12,00% vol........... B R, 3,50€
Vin de France, Bordeaux 12 ¢+
Un vin blanc sec, fruité, léger et vif,
sur un assemblage de Sauvignon, de
Sémillon et de Muscadelle, accessible,
convivial et qui siéra a tous les palais

Meéelusine - Ambreée
5,809 V0L X e 4,50€ | 8,00€

Chanverrie, 85500 25 ¢k g0tk
Une biére ambrée gourmande, douce
et dotée d’une fine amertume, aux fins
arOmes de caramel, de céréales torréfiées
et de pain grillé. Une biere ambrée
simple, qui plaira aux amateurs ! Une
Brown Ale .brassée par la Brasserie
Mélusine.

Biéere X’pression 33t
%vol : voir bouteille. .................. 5,70€

_ Bieres Artisanales de Saint Philbert de

Grénd lieu brassées par 2 philbertins de
«pure souche»
Différentes bieres aux choix.

Retrouvez-nous
sur
Facebook,
Instagram
et sur
a-la-bonheur.fr !

VDF Gargalou Blanc
Moelleux

i S R e AN S U ‘... 3,50€
IGP Cétes de Gascogne 12 ¢+
Un vin blanc demi-sec, fruité et
équilibré, 100% gros manseng, tout
en gourmandise sans extravagance ni
lourdeur. - ;

el
P

VDF Gargalou Rosé

205 (9auqVol s el Sk il X Sriare 3,50€
Vin de France, Bordeaux 12 ¢k
Un vin rosé demi-sec, fruité, frais
et gourmand, sur un assemblage
de Cabernet Franc et de Merlot, un
véritable ambassadeur de convivialité.

Cidre TI-LO

IPA pression 25¢Ck <ok

0% Ol e 3,50€ | 7,00€

Ce cidre brut en pression produit a St-
Malo, s’ouvre sur une-robe jaune paille
aux reflets dorés. Le nez fleuri cache
une bouche fruitée aux notes d’épices
et de caramel alliée parfaite des apéros.
Cidre Sorre 25tk ¢get
T k) B & O A 3,50€ | 7,00€ -
La Cidrerie Sorre est une cidrerire
familiale et artisanale depuis 3
générations. Le cidre brut est fruité
avec. une pointe d’amertume et une

_ belle fraicheur.




